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IHosicHUTEALHAA 3aANMMUCKA

CucreMa HauanbHOTO 00pa30BaHus 00JIAAAET JOCTATOYHBIM MMOTSHIIUAIOM JUIS PeaH3allii OCHOB
BOCIHUTATENIFHON CHCTEMbl MHINBUAYaJIbHO-TBOPUYECKOHN OpUEHTALNU peOEHKa Ha TPOLIECC
310poBbeTBOpeHUs. [103TOMY HEO0OX0AMMO B LIKOJIE CO3JJAHKE IPOTPAMMBI IO COXPAHEHUIO 3/I0POBbBS
pebGénka. Bcem Ham xoueTcs BUAETH AETEH 310pOBBIMU, KU3HEPATOCTHBIMH, CUACTIUBBIMU. Kak
clienark, 9ToObl PEOCHOK KHJI B JIALy C CAMUM COOOM, C OKpyKarommuM MUpoM? CeKpeT 3TOH TapMOHHH
MIPOCT: 3/I0pOBBI 00pa3 sxu3HU. OH BKITIOYAET B ce0st ¥ MOyIepKaHue (PU3HIecKoro 370pOBbs, U
OTCYTCTBHE BPE/IHBIX MPUBBIYCK, U CTPEMJICHHE OKa3aTh MMOMOII TeM, KTO B HEH HYXIaeTCsl.
OOmenpu3HaHHBIM CYUTAETCS TOT (DAaKT, 4YTO UMEHHO 00pa3 KU3HU OIPEeIseT 3J0POBhE YeIOBEKa Ha
50-55%. 3mopoBeIit 00pa3 )KM3HM HE 3aHUMAET TI0Ka IIEPBOE MECTO B HEPApXUU MOTPEOHOCTEH U BaKHA
B CBSI3U C PE3KUM CHUKEHHEM IPOLIEHTA 3J0POBbS JI€TEH, YBEIMUEHUEM YHCIIa UMEIOIINX XPOHUYECKHE
3a00JieBaHUsl, HEBPO3bl.I[pUUMHBI TAKOTO COCTOSIHUSA- HApYIIEHHUE SKOJIOT MU, TUIIOAUHAMHUS, COCTOSTHUE
COLIMANIBHOM CpeJibl, HE3HaHKE CBOETo opranuiMa.Eciin Mpl HaydyuM ¢ caMoro paHHEro Bo3pacra
LIEHUTh, OEpeyb U YKPEIUIATh 3/10POBbE, TOT MOKHO HaJEAThCs, UTO Oyayliee nokojaeHue Oyaer Oosee
3/I0POBBIM U Pa3BUTBHIM HE TOJBKO JIMYHOCTHO, HO U (PM3HUYECKU. 310POBBI 00pa3 MKU3HU JOKEH CTaTh
MOTPEOHOCTHIO KaKJIOTO COBPEMEHHOTO uejoBeka. B cucreMe )KM3HEHHBIX [IEHHOCTEH Ha IEpBOM MeCTe
JOJIKHBI CTOATH 3/I0POBbE U HEOOXOIUMOCTD €r0 COXpaHeHus U ykperuieHus. CoObITus,
MIPOMCXO/ISIINE B HallleH cTpaHe, MOCTaBUIM HOBBIE 331a4H Mepe]] YIUTEIIMU U OPraHu3aTopaMu
nocyra jaerei. [[ns megaroroB 0coOOEHHO BaykHA 3a/1ada HEMPEPHIBHOCTH yUeOHO-BOCITUTATEIHLHOTO
mporecca.

Oco0OeHHOCTD 3TOM 33]a4ui B TOM, YTOOBI TPOBOAUTH ITY pabOTy HEHABSI3UMBO, 1aTh BO3MOXHOCTb
JIETSIM OTAOXHYTh, CMEHUTbh BU/JI ICATEIBHOCTHU U CIENIaTh MATKUN EPEX0]] OT KJIACCHO-YPOUHOU
CUCTEMBI K aKTUBHBIM, COJepKaTeIbHbIM BUJIaM OT/IbIXa: COPEBHOBAHUSIM U UTPaM.

VY nereit 7—10 net npeobiagaeT mpeaMeTHO-00pa3Hoe MbIIIeHHe. TeMaTHKa UX Urp 10 CPAaBHEHHIO C
UTrpaMU JOUIKOJILHUKOB 3HAYUTENIbHO Ooraye. Miaiire MKOJIbHUKH JIIOOST UTPHI C pa3/ieIeHUEeM Ha
KOMaH/JIbl. B 3TOM Bo3pacTe HE peKOMEHIAYIOTCSI IPOBOAUTH UTPhI C OJHOOOPA3HBIMU IBHKEHUSMU WU
JUTUTEIbHBIM COXPAHEHHUEM CTaTUUYECKUX MOJI0KEHHUH Tesa, a TaKXkKe ¢ IEPEHOCKOH TshKecTel u
MEePETATUBAHUEM.

OcobOeHHocTH CTPOCHUS OpraHu3Ma u (1)YHKI_II/II/I CGpHC‘IHO-COCYI{HCTOﬁ CHUCTCMbI MJIQJIINX
IIKOJIbBHUKOB TAaKOBbI, YTO HY?KHO ITPOBOJUTD ITOJABUKHBIC UT'Pbl C UHTCHCUBHBIMH, HO KOPOTKUMHU
nepuoaamMu I[BI/I)KCHI/II‘/'I Y HEOOJIBIITUMU nepepbIBaMu JJId OTAbIXA.

HpaBI/IJ'IBHO OpraHru30BaHHBIC ITOABHUKHBIC UT'PBI JOJKHBI OKa3bIBaATh 6J'Ial"OTBOpH06 BJIMSITHUEC Ha
POCT, Pa3BUTHUEC U YKPCINNICHUE KOCTHO-CBA30YHOI'O allriapara, MBIIIEYHOM cucTeMbl. Ha (bOpMHpOBaHI/Ie
HpaBHHBHOﬁ OCaHKH ,I[eTefl H IIOAPOCTKOB. bombmoe 3HaueHne HpI/IO6pCTaIOT IMOABUKHBIC UI'PHI,
BOBJICKAIOIIMEC B pa3Hoo6pa3Hy}o, NpeuMylni€eCTBEHHO TNHAMHWYCCKY1O, pa60Ty Pa3JIMYHbIC KPYITHBIC U
MCJIKHC MBIIIIBI TCJIA.

AKTyaJIBHOCTL IMpOorpaMmbl 3aKJIFO4a€TCA B TOM YTO, OHAa OpUCHTHUPOBAHA, IIPEKIAC BCEro, Ha
peain3alurro ﬂBHFaTeHBHOﬁ HOTpe6HOCTI/I pe6eHKa C YUCTOM €0 KOHCTUTYLIMOHHBIX ocobeHHOCTEN U
(1)I/ISI/ILICCKI/IX BO3MOKHOCTEH.

HpO6HCMa COXpaHCHUS U YKPCIJICHUA 300POBb JIeTeH B HAIlIU JHU CTAaHOBHUTCS BCE Ooiee
aKTyaHLHOﬁZ MbI Ha6moz[aeM PE3KOC CHUIKCHUC TPOUCHTOB 310POBBIX JIEeTeH. 3TOMy MOJKET OBITh
MHOTO OOBSICHECHHH: He6naroan5{THa${ OKOJIOTH4YCCKas 06CTaHOBKa, CHUIKCHUC YPOBHS JKU3HU
HCEKOTOPHBIX CJIOCB HACCIICHUA, SHAYUTCIIbHBIC HCPBHO-IICUXUYCCKUC HAI'PY3KU U 1. Becsma
CYIIECCTBCHHBIM q)aKTOPOM (IKOJIBHOTO HE3AOPOBLS ABJIAICTCA HCYMCHUC CAMUX JeTen OBITh
3A0POBBIMH, HE3HAHUEC UMU JICMCHTAPHBIX 3aKOHOB 3,HOp0B0ﬁ KU3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPAHCHUU
300POBbA. OTcyTCTBI/Ie JIMYHBIX IPUOPUTCTOB 3I0POBbA CHOCOGCTByeT SHAYUTCIBbHOMY
PacnpoCTpaHCHUIO B JIETCKOMH Cpeac U pa3JIMIHbIX (I)OpM PABPYIIUTCIILHOTO IMMOBEACHN A, B TOM YUCIIC
KYpCHHA, AJIKOTOJIM3MAa U HAPKOMAHUH.

3HaunTEIbHAS POJib B (I)OpMI/IpOBaHI/II/I 3J0pOBOTO O6p2[32[ JKU3HHU Y JeTel oTBoauTCA mKoue. Ei
AOBCPCHO BOCIIUTAHNEC HOBBIX MOKOJICHUM POCCHSIH. IToMmour Poccuu BeITH U3 KpHu3nuca CMOIr'yT TOJIbKO



YCHCUIHBIC JIFOIU. Ycnemspie — 3HAYUT IIOHHMMAKIIHEC cBOE NpeaAHa3HAYCHUC B )KU3HU, YMCIOIIIUC
YIIPaBIIATH CBOEH CyIb0O0A, 370pOBbIe (PU3NYECKH U HPABCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO,
CaMOOIPEEIECHHIO, CAaMOPeaTN3alluy, CaMOYTBEPKAECHUIO). ToIBKO 310pOBBIN PEOEHOK MOYKET
YCIIEIIHO YYUTHCS, IPOAYKTUBHO IIPOBOJUTE CBOM JIOCYT, CTaTh B IIOJIHOM MEpE TBOPLIOM CBOEH
CYIBOBL.

Ieab nporpamMmsi:
1. CranoBieHHE IEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS Y YUAIIUXCsl HAYaJIbHOU IIKOJIBI K 3JJ0POBBIO U
310pOBOMY 00pa3y KU3HH.
2. Y4uuthcs OBITH 3I0POBBIM U TEJIOM U IyIIOH, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE 3710POBBE, TPUMEHSIS
3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHU C 3aKOHAMH MTPHPO/IBL.
OCHOBHBIMH 32/1a4aMU SABJSIOTCS:
1. ®opmupoBath y eTei HHTEPEC K CIIOPTY, CPOPMHUPOBATH OCHOBHI TMTHEHUYECKUX HABBIKOB.
2. YMeTpb urpaTth I10 MpaBHUIIaM.
3. Yuuts 6epeKHO OTHOCHTHCS K CBOEMY 37I0POBBIO U 37I0POBBIO APYTHX.
4. Pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB, JIOBKOCTh, YBAKCHHE K TOBAPHUILIAM.
5. BripabareiBaTh OTPHUIIATEIHHOE OTHOIIEHUE K BPEIHBIM MTPUBBIYKAM.

ey n 32124y JOCTUTaOTCS Yepe3 CPeACTBA U MEeTO/AbI 00y4eHHs
Pacckas, Oecena, WiTocTpanus, Urpbl, UHHOPMALMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIE TEXHOJIOTHH,
rpymmnoBas paboTa, npakTudeckas paboTa, HHIMBUIAYaTbHBIA MOAX0 K PEOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Kypc mporpammsl kpyxka «CrIOpTUBHBIE UTPI» paCCUUTaH Ha YeThIpe Tofa o0ydenus i 1-4
kiaccoB. B 1 kimacce- 334aca, Bo 2-4 Kiiaccax Ha OCBOCHHUE TPOTrpaMMBbl OTBOJUTCS 10 34 Jaca u3
pacuera 1 3aHsATHE B HEJEIO 1O 45 MUHYT.

Opranun3anus padorbl. BHeydueOHas BocniuTarensHas padoTa 001a1aeT HEKOTOPHIMU
MIPEUMYIIIECTBAMHU 110 CPABHEHHIO ¢ YYeOHOM, TaK KaK OpraHu3yeTcsl Ha TOOPOBOJILHBIX Havajax;
nporpaMmma paboThl 3aHITHSI HE CBsI3aHA paMKaMu 00s3aTENbHBIX YIEOHBIX TPOTPaMM;
MPOJIOJDKUTEIFHOCTh 3aHATHI HE OTPAHUYHUBAETCS CTPOTO TI0 BPEMEHH; 3aHIATHE HMEET OOJIbIINe
BO3MO>KHOCTH JUUIsl OPTaHU3AIIMU PA3IMYHBIX BUOB JACATEIBHOCTU JACTEH U TIO3BOJISIET UCTIOIB30BaTh
B ONITUMAJILHOM COYETaHUU TPAIUIIMOHHBIC M MHHOBAIMOHHBIC (POPMBI i METOIbI paboThI. [Ipn
opraHuzanuu paboThl 3aHITHS CIIEAYET UMETh B BUJIY, YTO €0 HAa3BaHUE JIOJDKHO OBITh
HMOILMOHAIBHO MPHUBJICKATEILHBIM IS IIKOJILHUKOB, IO3TOMY B €r0 BBIOOPE JIOJDKHBI TPUHUMATD
yuacTtue camu JietTi. DopMupyeMbie B KpyXKKe TIOHSATHS, TPECTABICHNS U 3HAUCHHSI CBS3aHBI C
TEMH, KOTOPbIE IIKOJILHUKY MOJIy4aloT Ha ypokax. PaboTa B Kpy:KKe MOKET ONepexaTh WU
POJ0IDKaTh yueOHyro. [Ipy 3TOM mMpoTa U TIIyOMHA 3HAHUH IIKOJILHHUKOB MOTYT CYIIIECTBEHHO
MIPEBBIIIATH ITOJIYYCHHBIC Ha YpOKe. DTO 00YCIIOBJICHO HE TOJBKO TEM, YTO KPYXKKOBas paboTa
MO3BOJISICT BBIMTH 32 PAMKH YU4e€OHOM, HO MPEXK/IE BCETO TEM, YTO IIABHBIM MIPUHITUIIOM €€
OpraHu3aluK SBJSETCS OMOPa HA HHTEPECHI ICTCH.

YHuBepcanbHble y4eOHbIE JCHCTBHUSA.
YHuBepCcanpHbBIMU KOMIIETEHIUAMY y4aIUXcs 10 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBI» SIBIISIFOTCS:
1. VYMeHus opraHu3oBBIBaTh COOCTBEHHYIO I€ATEILHOCTh, BHIOUPATh U UCIOJIb30BATh CPEICTBA JUIS
JOCTHIKCHUS €€ LENH.
2. YMeHMs aKTMBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JESTE€IbHOCTh, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHM B JOCTHXKEHUH OOIINX LesIeH.
3. YMeHHs JOHOCHUTH MH(OPMAIUIO B TOCTYITHOM, IMOIIMOHAILHO-SIpKOH (hopMme B mporiecce
OOIIeHUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU JIIOAbMHU.

7. CHIKeHHe MOCIeICTBUI YMCTBEHHON HAarpy3KH.
8. ITloBbllIeHHE COLMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKON KOM(POPTHOCTH B AETCKOM KOJICKTHBE.



JINYHOCTHBIMH pedyJbTaTaMi OCBOCHHUA YHaAllTUMHUCA COACPKAHUA KypCa ABJIAOTCA CICAYIOUIUC

YMEHUSL:

1. AKTHBHO BKJIIOUaThCS B OOLIEHHUE U B3aMMOJAECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPUHIIMIIAX
YBa)KEHHUS U JOOPOKENATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOLIM U CONIEPEKUBAHUS.

2. TIposBASTH MOJOKUTENBHBIE KAUECTBA IMYHOCTH U YIPABIATH CBOMMH SMOLIUSAMH B Pa3IMYHbBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSIX.

3. TIposBIsATH MUCHUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0HUE U YIOPCTBO B IOCTHIKCHUH TTOCTABICHHBIX
nenen.

4. Oka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIHL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIHH SI3bIK U

oOII1e MHTEePECHI.

MeTaHpe[[MeTHbIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHHA YHAIIUMHCA COACPKAaHUA ITPOrpaMMEI 11O KypCy
<<CHOpTI/IBHI)IC HUI'PBD» ABJIAIOTCA CICAYIOINUE YMCHUSA !

1.

N

10.

11.

XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUN M UMEIOILEroCs OIbITa.

Haxoauth ommoKu npy BHINOJIHEHUN YUeOHBIX 3aJaHU, OTOMpATh CIIOCOOBI UX HCTIPABICHHUS.
OO01aTecs ¥ B3aMMOIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHIIMIIAX B3aUMOYBAKEHUSI U
B3aMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH.

Ob6ecrieunBaTh 3aIUTY U COXPAHHOCTh IPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATUI
(buznyecKoil KyabTypOi.

OpranuzoBbIBaTh CAMOCTOATEIBHYIO JAESITEILHOCTD C YUETOM TpeOoBaHMI €€ 6e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000pyAOBaHMSI, OpraHU3alli MECTa 3aHATHI.

[1nanupoBaTh COOCTBEHHYIO AEATEIBHOCTD, PACIIPEAEIATh HArPY3Ky U OTHBIX B IIPOIECCE €€
BBITIOJTHEHUS.

AHanu3upoBaTh U 00BEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPy, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUILIEHHS.

Bunets kpacoTy IBUKEHHMH, BBIICIATh U 000CHOBBIBATH ICTETUUECKUE TPU3HAKY B JIBHKEHUIX
U TIEpEIBUKEHUAX YEIIOBEKa.

O1eHnBaTh KPacoTy TEJIOCIIOKEHUS U OCAHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu.
VYrpaBisTh SMOLUSAMU NIPH OOIIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATh
XJIaJIHOKPOBUE, CAEP)KAHHOCTh, PACCYAUTENBHOCTb.

TexHuuyecku NpaBUIIbHO BBIMOJIHATH IBUTATEIbHbIE JEHCTBUSA U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
UCIOJb30BATh UX B UTPOBON U COPEBHOBATENIBHOM J€ATEIbHOCTH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yIbTaTAMM OCBOCHHS YUAIIUMUCS COJEPKAaHUS IPOTPAMMBI IO KYpCy
«CHOPTUBHBIEC UTPBD) SBISIOTCS CIEIYIONINE YMEHUS:

1.

o

[IpencraBisTh Urphbl KaK CPEICTBO YKPETUICHHSI 3I0POBbs, (GPU3MYECKOTO Pa3BUTHUS
(U3HYECKOM MOArOTOBKH YEIOBEKA.

Oxa3bIBaTh MOCWIBHYIO TOMOIIh U MOPAIBHYIO MOJICPIKKY CBEPCTHHKAM ITPH BBIMTOJHEHUH
y4eOHBIX 3a/1aHui, JOOPOKENATENBHO U YBAKUTEIHHO OOBICHATH OLIMOKU U CIIOCOOBI UX
YCTpaHEHHS.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJIBKHBIEC UTPBI U DJIIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYILIECTBIISITh MX 00BEKTUBHOE CYACUCTBO;

BbepexHo obpaiiarsces ¢ HHBEHTapEM B 000pyAOBaHUEM, COOMIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS.

OpranuzoBbIBaTh U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JI€BOM HAMIPABIEHHOCTHIO
B3aumoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH TIO MIPaBUIJIaM MTPOBEICHUS TIOBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

B nocrymHo# opme 00BACHATH IpaBUiia (TEXHUKY) BBITIOTHEHHS IBUTATEIbHBIX JICHCTBUM,
aHAIIM3UPOBATh M HAXOUTH OMIHOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS.



8. HaXO,Z[I/ITB OTJIIMYUTCIIbHBIC OCO6€HHOCTI/I B BBIIIOJIHEHUHN ABUT'aTCIIBHOI'O IICﬁCTBPISI pa3HbIMU
YYCHHUKAMH, BBIACTIATH OTIMUYUTCIIbHBIC IPU3HAKU U 3JICMCHTHI.

9. BbINONHATH TEXHUUYECKUE JEHCTBUSA U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOH H
COPEBHOBATEBHOM JAEATEIBHOCTH.

10 HpI/IMeHSITb JKU3HCHHO BAXXHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKHM 1 YMCHUS pa3JINYHbBIMU CHOCOGaMI/I, B
PA3JINIHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

IIpumepHasi cTPyKTYypa 3aHATHUS
llepsas wacmo
1.Opranu3oBaHHbIN BBIXO/I, IOCTPOEHUE.
O3HakomIleHHE JeTeH, MOCTPOUBIINXCS Y JOPOXKKH JUIst Oera, ¢ MporpaMMOi CIOPTHUBHOTO Yaca,
nHCTpyKTax no Th.
2. Mennennslii 6er Tpycroi — 3-4 MuH.
3. Xoap0a, ynpaxxHEeHHs Ha JIbIXaHUe, 001lepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS.
Bmopas uacmo
1. Urpsr.
2. OcraderTsl.
3. CaMoCTOSITENTbHBIE UTPBI U Pa3BJIEUEHUS C UCTIOJIb30BAaHUEM MsUel, CKaKaJloK, UTphl B PyTOOI,
MUOHEPOOJI.
Tpemwvs uacmo
1. MeayieHHbIi Oer TpyCHoi - 2-3 MHH, X002 JJ0 BOCCTAHOBJICHHSI IbIXaHUSI.
2. Pednexcus. CaMOOIIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOJIYUUIIOCH, YTO HE TIOIYYUIIOCH U TIOUEMY).
OxupaemMblid pe3ybTaT
e YKperuieHHe 310pOoBbsl JieTell, GopMHUpoBaHHE Y HUX HaBBIKOB 3/I0pOBOr0 00pa3a KU3HU.
e (OO0o00611eHue 1 yriayoieHrue 3HaHUH 00 UCTOPUU, KyJIbTYPE HapOIHBIX UTP.
o Pa3Butue yMeHHi1 paboTaTh B KOJUICKTUBE.
e  DopMHpPOBAHUE y IETE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
e YMeHHE MPUMEHSATh UTPhl CaMOCTOSTENIBHO.

YyeoHo-remaTuueckuii mian. 1 kiaacce

Ne Ha3Banue Tembl KoaunvecTBo yacos
BCEro Teopust NMpPaKTHKA
1 | BBoaHoe 3ausTHe 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U S B HEM. 6 3 3
3 Ypoku Moitagoapipa. 14 7 7
4 | OxpaHa XHU3HHU YeJIOBEKa. 8 - 8
5 Hrps! HaponoB 4 4
Hroro 33 11 22

CoaepikaHue nporpamMmal.
1. Beoonoe zanamue (1 uac)
3HakoMCTBO ¢ nporpammoit. MucTpykraxk o Th.



Mup eéoxkpyz mens u 6 nHém.(6 uacoas).

quIOBeK HGHOBTOpI/IM.OH I/IH,HI/IBI/IIIyaJIeH U 1 UMECT CBOC MHCHHUC, CBOHU ‘IyBCTBa. M Ml JOJIDKHBI
3TO 3HATh M YBAXaTh KaXJ0T0 YejaoBeka. TBosA cembs, €€ coctaB.Bzanmonomonips B ceMbe. Poiib
B CEMbE KXKIOTO WIEHA, Npodeccun poAcTBEHHUKOB. TBOs moMomis B ceMbe. O0sS3aHHOCTH
4JICHOB ceMbH. Kak mpoucxoaut oOIeHue J0ACH, Ui 4ero 3T0 Hy’)kHO. Kak Hajo BecTu cebs B
HIKOJIC, OT 4€T0 3aBUCUT HaCTpOGHI/Ie B IIIKOJIC, KaK €TI0 YIIy4dllIUTh. qu JIy’-IH_IG 3aHATHCSH ITIOCIIC
IIKOJIBI. BpeI[HbIe HpI/IBbI'-H(I/I, YTO MBI O HUX 3HACM.

2. Ypoxu Moitooowipa. (14 uacos)
JInst yero Hy»KHO yMBIBaTbCS U KynarbCs. [ 1€ CKaruMBaeTc rpsa3b Ha TEJIE YEJI0BEKa, YTO
CIIOCOOCTBYET CKAIUICHUIO T'PSI3H, YTO CIYJYaeTCs C TPA3HYIICH. UTO MOXKET CITyIUThCS C TIa3aMu
Y 3pEHHEM, KOMIUIEKC 3apsaKu Juist raa3. OT 4ero 3anuiaeT Koxa, e€ yCTpoCcTBO, TpaBMblI U
3a00JIeBaHMSI KOXH, IPABUIJIA YXO/1a 32 Hel. MOJIOYHBIE U MIOCTOSIHHBIE 3y0Bl, KaK YCTPOEH 3Y0,
00J1e3HM 3yOOB, KAK YUCTUTH 3yObl, UEM IUTATHCSI, YTOOBI 3yObl OBLIIH 3/I0POBBIMHU. Y CTPOMCTBO
CHUCTEMBI TUIIIEBAPEHUS, MPOAYKTH Han0o0JIee MOJIe3HbIE PACTYIIEMY OPTaHU3My. 3a4eM
YEJIOBEKY COH, CKOJIBKO HAJI0 CIATh, YTO JEIAET COH MOJHOLICHHBIM. [louemy MbI
MPOCTYKaeMCsl, MPOCTeHIre criocoObl 3akanuBanus. YTo Ha/l0 3HATH O JIEKAPCTBAX, KaK MU
MOJIb30BAaTHCHL.
3. Oxpana ncusnu uenosexa. (8 uacos)
B xakoM Bo3pacTe Hy>)KHO YUUThCS TUIaBaTh, MpaBmiia 0e30MacHOCTH Ha Boje. [IpaBuia
0e30macHOCTH Ha YIHIIE, TIOIBIKHBIE UTPhI. Kak m30exarh oTpaBieHuil. beomacHocTh Ha
ynutie mpu Jro0o# norojae. [IpaBuna qopoxkHoro aerkeHus. [loaBuKHBIE UTPBHI HAPOIOB MHUPA.
4. Hepwt napooos. (4 uwaca)
Pycckue napoansie urpsl: «I'ycu-nedenn», « Kmypkn», «lllyka u kapacu», «Kot u MbImby»
TaTtapckue HapoIHbIe UTPBL: «3aliMu MecToy, «IlepexBaTunkm», « KTo nmepBoIii?y.
Becénbie cTapTsl.
KanenaapHo-teMaTu4eckoe IJIaHUPOBAaHUE.
Ne | Tema 3ansaTus Koua.ua | JlaTa
COB
1 | BpoaHoe 3ansiTHe.
Mup BOKpYr MeHs U B HEM.(6 yacoB).
2 S-nenoBTOpUMBIii YenoBek. KTo Te0s1 okpy:xaert. 1
VYnpaxuenue « Beicokue nepeBbs». [logsuxkueie urpsl: «Ky3Heuukny,
«Jlomraakmy.
3. JlJ1s1 yero JIOAM OOIIAKOTCH. 1
[TonBmxuble urpsl: «Jluca B KypatHukey, «Hexapaay.
4 Hacrpoenue B mkoJie. [loBenenue B mko.ie. 1
PazyuuBanue urp «JIBa Mmopo3a», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBLY.
5 3aHATHSA MOCJIe HIKOJbI. 1
PaszyuuBanue urp «MplmenoBka», «Y Measens Bo 00py». Dctadera 1o
KpyTy.
6 Bpennbie npuBbIYKH. 1
PasyuuBanue urp «Bonk Bo pBy», «I'openkny». Ictadera «IlapoBosux».
Ypoku Moiinoasipa. (14 yacos)
7 | Kro Hac Jie4nr. 1
[MoxBmxHbIe Urpsl: «Haneperonku mapamu», «JIOBUIIKH-TIEPEOSKKI».
8 Y10 TaKoe 310POBbE. 1

PasyunBanue urpsl «JIsarymku-nanamy», belcTpee mo mectamy.




3a00Ta o riiasax.
PaszyuuBanue urpsl «KeHryp6om», « AUCTBD).

10 | 3a6ora o koxe.
PazyunBanue urp «llepersruBanue kanata
«He Hamoun HOIY.
11 | ¥Yxon 3a 3ydamu.
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer
«KTo nepBbIii yepe3 00pyd K Guraxky?»
12 | Kak caenyer mUTAThHCS.
PazyuuBanue urp «IIponesaii-yoeraii», «[Taémxu».
13 | Kak caejaTh COH M0Jie3HbIM.
«IIsraamkmny, «C KOUYKH Ha KOUKY», «KOT ¥ MBIIINY.
14 | Kak 3akansthest. O0THpanne, 00JIMBaHMe,
YMbIBaHHE U KyNaHHeE.
«KT0 momelire He coOBETCI», «Y moUKay.
15 | YmbiBanue u Kynanme.
Pazyuuanue urp «llokatu-noroun», «IIpsiraii Beiilie U ApyKHEEN
16 | Iouyemy MbI DoJ1eeM.
PasyunBanme urp «Ynacts He faBaity, «COBYyIIKa»
17 | Hy:kHble 1 HEeHY:KHbIe JIeKapcTBa.
«TpamBait», «Haiinu ceGe mapy».
18 | 51 npuBMBOK He 00IOCH, €CTH HA0 YKOJIIOCH.
«I"oHKH »
«ITonany B LENbY.
19 | Emé pa3 o JekapcTBax.
Tarapckue HapoAHbIE UTPHI: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTuukm», «
KTo nepBbiii?»
20 | K10 # KaK mpeIoxpaHsieT HAC OT 0oJ1e3Hei.
Urpe! Ha OpicTpOTy
«[Iumku, xKeayau, opexmn,
Oxpana :xu3HM YesioBeKa. (8 yacoB)
21- | Kak npaBHJIbHO BeCTH ce0sl Ha Bojie.
22 | PazyunBanme urp «lIpoiiau v He 3aneHb», «3UMa U JIETO»
23- | Kak BecTH cedsi Ha poe3Keil YaCTH JOPOTH ¥ HA TPOTyape.
24 Pazyuuanue urp «I'onku napammu», «byap BHUMaTEIEH
25- | Kak u30exxaThb oTpaBJIeHHIA.
26 «bBBICTpBIE U METKHEY, «3alillbl B OTOPOIE».
27- | Be3omacHoCTh Ha yJIMIIe PH JII060ii moroje.
28 | IlpaBuJsia qOPOKHOTO ABUKEHUS.
Urpel « Ycneit noitmate», «KOCMOHABTBI.
Hrps1 Hapoaos. (4 yaca)
30- | [NoaBM:KHBIE HTPHI HAPOJIOB .
31 | Pycckue Hapoauble urpsl: «I'ycu-nedenn», « Kmypku», «lyka n

Kapacun», «KoT 1 MpImby»
TaTapCKI/IC HAapOJHBIC UT'PBI: «3aiiMu MECTO», «HepeXBaTLII/IKI/I», «




Kto nepBb1it ?»

32- | Becéuble cTapThL 2
33

Y4yeOHO-TEeMAaTUYCCKHH JIAH. 2 KJIACC

No Ha3sBanune TeMbl KoanuyecTBo yacoB

BCEro TEOpUdA | MPAKTHKA

BBojaHoe 3aHdgrue 1 -

Wrpsl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTU

Urpsl ¢ Ma4om

Wrpsl HapoaoB

3uMHUE 3a0aBBI

CHOpTI/IBHBIe IMMOABWKHBIC UT'PbL

N[OOI WIN| -
(ool B NSl Nl E N
0|~ OC1O|~

Wrpsl Hapo10B MHpa

Utoro 34 1 33

Conep:xanue NporpamMmsi.

1.BBoaHoe 3austue (1 4)

3HakoMCTBO ¢ nporpammoit. Muctpykrax mo Th.

2.Arpsbl Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 9)

N3ydeHne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE JOBKOCTH:

«Cankmy, «JloBkas nonaya», «JIoBkue u MeTKue»

Urpel, Tpedyromne yMeHus cCOCpeI0TOYUTh BHUMAaHKUE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JIeicTBUsX (Oer,
MIPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpol ¢ mssuoM (6 1)

«YeMMnHUOHBI MaJIoro Ma4ay, «YeMIHOHbI OOJBIIOr0 Ms4ay, «JlorTOHH MYy, «IETCKUN 6acKeT00»,
OcradeTsl ¢ MadoM, «Berpeunslit 60ity, «Habusans»y, Munu-dyroomn, [Tuonepoon

4.Arpbl HapoaoB (5 4)

Pycckne napoansbie urpsi: «llerymku», »Kmypku», «BopoObu U BOpoHB, «KOT 1 MbIIIbY.
TaTapckue HapoaHble UTPBI: «3aiimMu MecTo», «IlepexBaTunkny, « KTo nepBbiii?».

Yypanickue HapoaHble Urpbl: «beru u codupaii», «Koro Bam?».

MopaoBcKkue HApOIHbIE UTPBI: Ky MeBeNIs BO 60py», «Canku».
Bamkupckue Hapoaubie urpbl: «Ctpenok», «['po3ay.

5.3umnmue 3a6aBbI (44.)

«"oponku». CkaTeiBaHue mapoB. «[ OHKH CHeXHBIX KOMOBY. «llaps rops». Dcradera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbIKHbIE TOHKH.
6.CriopTHBHBIC M MOABHKHBbIE UT'PHI (8 1)

«CunbHbIi Opocok», «boii metyxoB», «llepersruBanue uepes yepty», «llepebexkun», «CTom»,
«loberu u yoern», «Kpyrosas nanta», «Msu kanutany», «llepectpenkay, « KocmonaBThY, «
He naBait msya BogsaumeMy», «BHuManue»
7.Arpsl HapoaoB Mmupa (64).



Urpa «/Ipaxon, kycaromuii cBoi xsoct» Kutaii, «CtapunHas kuraiickas urpa» Kuraii, « Cion»
Kuraii, «Tabyn» Hosas I'sunes, «Ilotar» bpasunus, «AHrimiickue cankumy AHTIu, «AdpukaHckue
canku 1o Kpyry» Tanzanus, «Tenmoxpanutenu» Y30ekucraH, « Iloe30» Aprentuna, « OIuH B Kpyry»
Benrpus, «JleB u ko3a» Adranucras.

KanennapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHUC. 2 kJjacce

Ne Tema 3angTus Ko Jara
9acoB
1 Beoanoe 3ansatue (1 1) 1

3HaKoMCTBO ¢ Tiporpammoii. Mactpykrax mo Th.

Urpel Ha pa3BuTHE TOBKOCTH (5 )

2 W3ydenne MOABMXKHBIX UTP HA pa3BUTHE JOBKOCTH: « CaKm» 1

3 N3ydenne MOABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JOBKOCTU: «JIoBKkas momaya», | 1
«JIoBKHE B METKHE»

4 Hrpsl, TpeOyromme yMEHUS COCPEAOTOYNTh BHUMAHNE OJHOBPEMEHHO | 1

Ha HECKOJNBKUX JeHCTBUSX (O€T, IPBDKKH, UTPHI C YBEPTHIBAHIEM )

5 [TomemxubIe UTPHI «JloBUIIKMY, «KpyroBas mamray 1

6 PazyunBanue urp «llokatu-goronny, «lIpsirail BeIle U JpyKHEE) 1

Hrpsbi ¢ mssuoM (6 1)

7 Hrpsl ¢ MsuoMm «HUeMIUOHBI MaJIoro mMsyay,«J{oronu Msa» 1
8 Hrpsl ¢ MsaoM «HeMITHOHBI OONBIIOTO Ms4day, «J{oroHn Msa» 1
9 Urpst ¢ msaom «l opstuuii Mau», Dctadersl ¢ MsiuoM 1
10 Urper ¢ mstaom «Berpeunstit 60it», «Jletyanii Msta» 1
11 Urper ¢ mstaom: H6ackerdom, [Tnorepoon 1
12 Urper ¢ mssuom: «Habusaiery, Muau - pyrdon 1

Hrps1 Hapoaos (5 4)

13 Pycckue Haponnsie urpsl: «llerymkny, « Kmypku», «BopoObr 1 1
BOpPOHBI», «KoT 1 MbIIby.

14 Tarapckue HapoaHbie UTphl: «3aiimMu MecToy, «llepexBaTunkm», « Kro | 1
MIEPBBIN 7»




15 Uygaiuckue HaponHbie urpbl: «beru u codbupaii», «Koro Bam?». 1

16 Mopi0BcKre HapOJHBIE UTPBL: Ky MeIBeAs BO Oopy», «Cankuy. 1

17 Bamknpckue Hapoanbie urpbl: «Ctpenoky, «['po3zay. 1
3umHue 3a0aBsl (44.)

18 3uMHME 3a0aBbI 1
CkaTtbIBaHUE MIAPOB. «["OHKM CHEXKHBIX KOMOB)»

19 3umHME 3a0aBbI 1
«Ilapb ropem, «I'oponku»

20 3uMHKE 3a0aBbI 1
Ocradera Ha caHKaX

21 3uMHKE 3a0aBbI 1
JIbKHBIE TOHKH.
CnopTuBHbIE M NOJABHKHBIE UTPHI (8 4)

22 «CuIIbHBIN Opocoky, «boii meTyxoB» 1

23 «IlepersruBanue yepes uepty», «llepedexkmy 1

24 «Ctony, «/loberu u yoern» 1

25 «Kpyroeas nantay, «Ms4 KanuTaHy» 1

26 «[lepecrpenka 1

27 « KocmoHnaBTh», « He naBaii Msiua BozsieMy» 1

28 «Buumanmue 1

29 «Jluca B KypsTHHKe», «Hexapaay. 1
Hrpsl HapoaoB Mupa (64).

30 " Cnon" Kurait, " TaOyn " HoBast I'Bunes . Urpa « [IpakoH, 1
Kycaromuid cBoit xBocT» Kutail, «CTapuHHas KuTakckas urpa» Kuraii,

31 «bonbHag xomikay bpaszunus «Ilotar» bpasunus, «AHrnuiickue 1
CaJIKW» AHIJINSL,

32 «Adpukanckue canku 1o kpyry» Tanzanns, «Temoxpanurenm , 1
«KanaTtoxomip» Y 30eKUCTaH,

33 « JleB 1 ko3a» Adranucran, «lloxapHas komanma» I'epmanus 1

34 « Iloe3m» Aprentuna, « OmuH B kpyre» Benrpus 1

« obpoe yrpo, oxorauk!» llIBeiimapusi.

Hroro 34




YyeOHO-TEeMaTHYECKNH IJIAH 3 KJIace

Ne Ha3Banue Tembl KosunyecTBo yacos
BCEro Teopust NMpPaKTHKA
1 BBogunoe 3ansarue 1 1 -
2 Wrpbl Ha pa3BUTHE CHIIBI 4 4
3 Urpsr ¢ Mmsiaom 6 6
4 Wrpsl1 HapooB 5 5
S) 3umHHe 3a0aBbl 4 4
6 OCHOBBI CHOPTHBHBIX UTp (6ackeTO0IT) 8 8
7 Wrpel Ha pa3BUTHE BEIHOCIHBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33

CoaepikaHue mporpaMmbl

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMCTBO ¢ porpammoit. MHcTpykTax no Th.

2.Arpbl Ha pa3BuTHE CUJIBI (44)

W3ydeHne moABIKHBIX UTP Ha PAa3BUTHE CHITHL:

«TSHU - TOJIKaN, «JICTAIOIINHA MSIU», «3alllUTH OALTHION, «UeXapa», «BbIIIE HOTU OT 3eMJIN»,
«TETYLIUHBIE O0M».

3. Urpel ¢ mssuoM (6 1)

«ycrei moao0paThy, «Iomaan B 00pyd», «JICTAIOIIHN MI9», «IETCKUM 0acKeT00», DCTadeThl ¢ MSUOM,
«MST9 COCEITY», «B IECATOUKY», «11eb», Muau-hyT601, [InonepOo

4.Urpwoi HapoaoB (5 4)

Pycckue Hapoaubie urpsi: «Copokay, «Jlomaakay, «Ileperonka, «pkay.

Tartapckue Hapoanbie Urpsl: «Criyrannbie koHu (Twimaynsr atnap)», «Yragai u qoronu (Uutanme,
o0y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyarem-kya)», «[Ipomaém ropmku (Uyamak yeHbI)».

MonnaBckue HapoHbie UTphl: «S10m0k0 ([e-a Mapyn)», «Ckonpasmuit npyT ([le-a 6amanka)y,
«OxoTHUK 1 MenBeab (BeiHATOpYM mu ypeyn)», «B crexmbimko ([le-a ctukimyia)y.

5.3umHue 3a6aBbl (44.)

«3uma npunnialy. «beperucsh, 3aMopoxky». «CHexXMHKH U BeTep». «Haiinu CHerypouky». «Jluca B
KypATHUKe». «3aiika 6eneHbKui cuaut». « CHe:xXMHOUKU-TTYIIHHOUKIY. «benbie Menseany». «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHKY.

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (0ackeT00.1) (84).

Benenue msua. Benenne mMsiua ¢ i13MEHEHHEM HAIIPaBJICHUS U BBICOTHI OTcKOKa [lepenaua msua.
[lepenaua Msua B mapax, B Tpoiikax. bpocku Msua. OcTaHOBKa MPBIKKOM € JBYX miaroB. JIoBns msya
nocJie oTckoka oT muTta. [ToBopoTsl Kpyrom B aBrxkeHHH. Vrpa B 6ackeT00J1 10 yIpOIIeHHBIM
MIpaBUIIAM.

7. Arpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJIAMBOCTH (64)

«Tsuu — Tonkaity, «['ycu-nedean», «IpbHKKU Yepe3 CKakalnky», «Llemby», «ymoukay.



KanennapHo-teMaTu4eckoe IiiaHupoBaHue. 3 Kjaacc

Ne Tema 3ansaTus Kon. | Jara
yac.

1 3HakoMcTBO ¢ mporpammoint. Mactpykrax no Th. 1

2 N3ydenne NOABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE CUJIBL: 1
«TSTHH - TOIIKal», «IETYIIHHBIE OO,

3 N3ydenne NOABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE CUJIBL: 1
«IETAOIUN MAY»

4 N3ydenne NOABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE CUJIBL: 1
«3a1nTH OANTHIOY»

) M3yuyeHune NoABUKHBIX UI'P HA PA3BUTHE CHIIBL: 1
«gexapzay, «BbIIIE HOTH OT 3EMIIN».

6 Urpst ¢ mssaom. [TrnonepOon 1

7 Urpsl ¢ MIYOM: «II0mIau B 00pyd», «IIEb 1

8 Urpsl ¢ Mssaom. MuaR-QyTOONT 1

9 Urpst ¢ Mssuom «/lerckuit 6acker6omy» 1

10 Ocraderbl ¢ MIYOM 1

11 WrpeI ¢ MIIOM «MSTI COCEY»,«B IECATOUKY» 1

12 Pycckue napomubie urpsl: «Copokay, «Jlomaakay, «Ileperorka, 1
«Knenkny, «Ileapy», «Tepeduts HOCY, «SpKay

13- TaTtapckue HapomHbie UTPhl: «CiryTanHble KoHU (ThImaymsr aTaap)y, 2

14 «Yranait u noroau (Uutanme, Oy3me)», «Ckok-epeckok (Kydarem-
Kyq)», «[Ipomaém ropmku (UyaMak yeHsI)»

15- Kapenbckue naponubie urpsl: «Cuan, cuan, Amaly, « Kykor 2

16 (ITeryxn)», «Kucasiit» kpyr», «Ko MHE ¢ KOITBIIOMY

17 3umane 3a0aBbl «3uma npunnialy, beperrucek, 3aMopoxy» 1

18 3umnne 3a0aBel «CHEXUHKA U BeTep»,«Harimn CHerypouky» 1

19 3umame 3a0aBsl «Jluca B KypsTHHKe»,«3aiika OeNeHbKII CUIIT» 1

20 3umame 3a0aBbl «CHSKWHOYKA-TTYITHHOYKIY, «[1o cHexHOMY 1
MOCTHKY»

21- OCHOBBHI CTIOPTUBHBIX UTP (0acKeTOOM) 2

22 Benenue msua. Benenue mMsiua ¢ M3MEHEHHEM HAIIPABIICHUS U BBICOTHI
OTCKOKA.

23- OcHoBbl ciopTuBHBIX Urp (Oacker6on) Ilepenaua msya. 2

24 Ilepenava Ms4a B mapax, B TpOHKax.

25 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackerOoI) 1
Bpockn maya. OcTaHOBKa NPBDKKOM C JBYX LIaroB.

26 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackerOoI) 1
JloBuig Msi9a TOCJIE OTCKOKA OT LIHTA.

27 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (OackeTOoI) 1
[ToBOpPOTHI KPYTOM B IBMKEHHH.

28 OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (OackeTOoI) 1

Urpa B Gacker60i 10 yHIpOLIEHHBIM paBUIaM




29 Urpsl Ha pa3BuTHe BEIHOCTUBOCTU: «TsIHH — TonmKai» 1
30 Urpst Ha pasButue BeiHOCTHBOCTH: «I ycu-1ebenn 1
31 Urps! Ha pa3BUTHE BEIHOCTMBOCTH: «IIPBDKKU Yepe3 CKaKaIKy» 1
32 Urps! Ha pasButHe BeIHOCIUBOCTHU: «Lleman» 1
33- Urpsel Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: «YOUYKa 2
34

Uroro 34

Y4e0OHo - TEeMATHYECKHUH IJIaH . 4 KJace

Ne Ha3Banue TeMbl Kosn4yecTBo yacos
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 BBogunoe 3aasarue 1 1 -
2 Wrpsl Ha pa3BuTHE KOOPAMHAIIHN 4 4
3 Urper ¢ msiaom 6 6
4 Wrpsl HapoaoB 5 5
5 3uMHME 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BOJICHO0T) 8 8
7 Hrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocoOHOCTEH pedeHka (CKOpOCTh
MBIIILJICHUS], CMEKAJIKY)
Hroro 34 1 33

oJepsKaHHe POrPaMMBbl
1.BBoanoe 3anusitue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoit. Uuctpykrax no Th.
2.rpbl Ha pa3BuTHE KoOpaAMHAIUH (4 1)
W3y4yeHne NOABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE KOOPAUHALIAN:
«Kapnukn» U «BEJIMKaHb», «TAHU-TOJIKAW», IPBDKKU YE€PE3 CKAKAIIKY, «3alIPEILIEHHOE IBUKEHHUEY,
«ycried oI00paTh», «TPETUN JIUIITHUNY.
3. Urpsel ¢ msiuom (6 1)
«3emJ1s, BOJia, BO3AYX, OTOHBY, «IIOMAJH B 00pYY», «IETAOIIUN MSU», «IETCKUIA 6ackeT001», cTadeTs
¢ mstuoM, «3eBaka (Ltannep)», «llanka-aeBuaumkay, «Kapromxka», MuHI-BOJ€#0071, BEIIINOATBI.
4.Arpbl HapoaoB (54)
Pycckue HapoaHble HIPbI: «XJIOTIaHbE U XJIOMyLIKay», «I 01yosy, «"opobdery, «Bonk u rycu».
BypsaTckue HapoaHble HIpbl: «BepOmoxonka BepOmo 10BUT (botoron Oyypaianra)», «Iloucku
mmia 1 HoxHUIY («LLyOramoonra»)», «Sctped n yrka (Haman Hyraxan)», «PykaBuity raate (basmai
TyyXa)».
Kapeabckune Hapoansie urpbl: «Cuau, cuau, Smal», « Kykot (Ileryxn)», «Kucnsiit» kpyr», «Ko mue
C KOJIBLIOM.



MoJizaBckue HapoaHble HIpbl: «Bocuynuk», «["anku (Cranumie)», «OXOTHUK U MEIBEAD
(BerEATOpYIN M ypeyin)», «3Hams (Jle-a cTarym)».

Ka3axckue Hapoanbie urpsl: «Korepmek (mogaumu-ka)», « Takus tacramax (TroOMTEHKa-
HEBUIUMKA)», «Tyrired opamai (3aBsi3aHHbIHN I1ATOK)», «OKTay TapThICy (IEPETAHU-KA).

5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«Cxok-nosckok». «Ilomsamm u nokpyxucs!». « CHexxkHas Kapycenb». «3aTeMHUKN». «JloBuIIKN
co cHexkom». «Metenuuay. «Ues napa ckopeit?». «Ilapnoe katanue». «Becemnbie TpOHKW.

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BOJI€I00.1) (84).

OcBoeHMe pacnosIoKeHus: KUCTEN U nanblieB pyk Ha Maye. CTOMKM U MepeMeleHUs UTPoKa.
Ilepenaua Ms4a B nmapax. [lepenagya msga B Tpolikax. Mmuranus nepenauu Msda Ha MECTE U IIOCIIE
nepeMeneHus AByms pykamu. O6yuenue nogaye. Ilpuem Msua nocie nogauu. Mrpa B «mmonep6om».
Urpa B MuHM - BoJeit0oII.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTel pefeHKa (CKOPOCTh MbILICHHUS,
cMekaiky) (64)

«Ilyranunay», « TssHU-TONKAY, «3anmpeleHHoe IBIKeHney, « TpeTuil TuiHui», «Ms4d cocemay»,
«3amuTu Oamnoy, «Ciymai curaam», «B cro», « Uto He Tak?», « Haitau mapyy.

Kanennapﬂo-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHMUC. 4 xJaacc

Ne Tema 3aHsaATHA Koua.uac | /laTa
1 3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MuctpykTaxk mo Th. 1
2 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN 1

«KapJ'H/IKI/I» " «BCJIHUKaHbD)

3 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN 1

«TSHU-TOJIKAM», «ycIiel moa00paTh»

4 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN 1

KIIPBIKKU YCPE3 CKAKAIIKY»

5 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIUN 1

«GaIpCiCHHOC IBUKCHUCY, ((TpeTI/Iﬁ JIMITHUIDY

6 Hrpsl ¢ Msuom 1

«36MJ’IH, BOJa, BO3AYX, OI'OHb», «I10ITIaJix B O6pyLI))

7 Hrpsl ¢ Mauom 1

«36MJ’IH, BOJa, BO3AYX, OFOHB»,«J’IGTaIOH_II/Iﬁ MAY»

8 Urpsl ¢ mstuoMm . «Jlerckuit GackeT60m» 1

9 MuHu-BOIEN00II . 1

10 Hrpsl ¢ Mauom 1




«Kaptomikay, Bermmbanst

11 DcradeThl ¢ MIIOM.

12-13 Pycckue HapoaHble Urpbl: «XJIOMaHbe U XJIOMYIIKaY,
«"omy6on», «"opobery, «Bosk u rycu»

14 Bypsitckue HapoaHbie Urpbl: «BepOimoxonka BepoOroa
nosut (botoroun Oyypamanra)», «lloucku mmna u
HOXKHUID («IyOramoonra»)», «Sctped u yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuny raath (ba2:m3ii Tyyxa)».

15 Kapenwsckue napoausie urpsl: «Cuau, cuau, Amaly, «
Kykot (Ileryxun)», «Kucinsiit» kpyr», «Ko mue ¢
KOJIBIIOM).

16 MonnaBckue HapojHble UTphl: «Bociynuky, «I anku
(Cranunne)», «OxoTHUK U MeaBenb (BbHATOpyN 1m1m
ypeyn)», «3Hams ([e-a cTarym)»

17 3uMHue 3a0aBbl «CKOK-TIOJICKOKY.

18-19 3umHue 3a6aBbl «llomsmm u moKpyx)uck!», «CHEXHAs
Kapycelb»

20 3umuue 3a0aBBl «3aTeHHUKNY, JIOBUIIIKH CO CHEXKKOM)

21-22 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BoJeli6o1) OcBoeHne
pacIoJIOKEHUS] KUCTEN U NaIblEB pyK HA Ma4de. CToMKH
U TIepeMEIEeHHs] UTPOKa

23-24 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BoJieibou) . [lepenaua msua
B nmapax. Ilepemaua msi4a B Tpoiikax.

25-26 OcCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (BoJei001) .O0yueHue
noxave. [Ipuem Mmsua nocine nojauu.

27-28 OcCHOBBI CHOPTUBHBIX UTP (BoJietiboir). Urpa B
«ITHOHEPOOID»

29 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN pebeHKa
(cxkopocCTh MbIIILIIEHUS, cMeKalKy) «Ilyranumay

30 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN pebeHKa
(cxkopoCTh MBIIILIEHUS, cMeKaIKY) « TsHU-TOIKaN

31 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH pedeHka
(CKOpPOCTH MBIIIIEHUS, CMEKAIIKY) «Msd cocemy»

32 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEN pebeHKa
(ckopoCTh MBIIIIIEHUS, cMeKaNKy) « TpeTuit muirHui

33 Urpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH pedeHka

(CKOpPOCTH MBIIIIEHUS, CMEKAIIKY) «3aIperieHHoe
TIBUKCHHE)»




34 Wrpsel Ha pa3BuTHE YMCTBEHHBIX criocoOHOCTEl pebenka | 1
(cxopocTb MblILIEHUS, cMeKalIKy) «Haiinu napy»

Wroro: 34 yaca
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